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WSTEPNIAK | RAMOWKA

Witajcie!

Zaréwno przed Wami, jak i przed nami wiele godzin wspaniatej ultra przygody. Z ogromna radoscig witamy
was w tym niesamowitym wydarzeniu, jakim jest Sowiogorski Festiwal Biegowy! Jest nam niezmiernie
mito mdc was goscic¢ i zobaczy¢ Wasze zdeterminowane twarze gotowe do podjecia tego niezwyktego
wyzwania.

Pragniemy Was serdecznie zaprosi¢ do zapoznania sie z tym racebookiem, gdzie znajdziecie wszystkie
niezbedne informacje, ktére pozwolg wam na jak najlepszg orientacje w trakcie rywalizacji. Od tras, przez
zasady, po punkty odzywcze. Bedziecie miec szanse poznac urokliwe trasy, ciekawostki na temat naszego
pieknego terenu oraz wszystko, co moze wam pomadc podczas wyscigu.

Jestesmy pewni, ze wasza determinacja, wytrzymatosc i pasja stang sie inspiracjg dla wszystkich
uczestnikdw. Ta niezwykta przygoda wymaga ogromnej sity woli i wyjgtkowego umystu, a my jestesmy
przekonani, ze kazdy z was posiada te cechy.

W imieniu catej zatogi pragniemy wam zyczy¢ powodzenia, niezapomnianych chwil i wspaniatych
osiggniec¢.Pamietajcie, ze towy jestescie prawdziwymibohateramitego wydarzenia.

Niech kazdy krok przyniesie wam satysfakcje i niezwykte doswiadczenia. BadzZcie gotowi na prawdziwa
przygodeiwalke zsamym sobg! W imieniu catego zespotu,

z najlepszymi zyczeniami,
Krzysiek, tukasz i Stawek
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RAMOWY PROGRAM ZAWODOW::

SOBOTA-> Biuro Zawodow znajdowac sig bedzie na terenie Parkingu Turystycznego Kamionki- Pieszyce
otwarte bedzie w sobote 25 pazdziernika w godzinach 5*-11".BIUROZAWODOW BEDZIE OTWARTE
ROWNIEZ W PIATEK 24.10.2025 w godzinach 18”-21% na Stadionie Pogoni Pieszyce przy ulicy Hermana 4

*Godzina7*° -dystans ,CzarnyRycerz"”

* Godzina 10% -dystans ,Mroczny Spiewak”
*Godzina 11% -dystans ,Stara Jodta”
*Godzina 11" -dystans ,,Ostoja Nietoperza”

Pierwsze dekoracje planowane sg nagodzine 12 -dystans , Ostoja Nietoperza”,
pozostate na biezgco po przybieganiu zawodnikdw na mete. Rozpoczynamy
od kategorii OPEN na danym dystansie, nastepnie kategorie wiekowe od K20 wzwy?z.

TOMBOLA-losowanie mniejszych podarunkdwinagrod planowane jest
na godzine 14 warunkiem odbioru nagrody jest posiadanie numeru startowego.
Jezelizawodnik bedzie znajdowat sie na trasie-odbierze nagrode po przybyciu na mete.

Wyposazenie obowigzkowe

Starej Jodta, Mroczny Spiewak, Czarny Rycerz :

- Kubek, flask lub plecak z buktakiem ( na pasnikach nie bedzie jednorazowych
kubeczkéw dlatego kazdy musi miec swdj), Folia NRC, Natadowany telefon z

zapisanym numerem do organizatora @, zegarek lub telefon z wgranym trackiem

Ostoja Nietoperza - brak wymagan




MIEJSCE

Pieszyce to malownicza miejscowos¢ potozona w potudniowej czesci wojewddztwa dolnoslgskiego, w
Kotlinie Dzierzoniowskiej u podnéza Gor Sowich. Jest doskonatg bazg do wypadu zardwno na gorskie
szlaki, jak réwniez do wielu atrakcji znajdujgcych sie w okolicy jak chociazby te owiane tajemnicamill wojny
Swiatowej. To zaledwie godzina jazdy z Wroctawia.

Na terenie gminy znajduje sie wiele zabytkéw architektury. Do najciekawszych z nich nalezy patac
barokowy z XVIII wieku w Pieszycach (wtasnos¢ prywatna, obecnie zamkniety dla zwiedzajgcych), patac
barokowo - klasycystyczny z XVIIl w. w Rosciszowie oraz koscioty: sw. Jakuba, sw. Antoniego, Aniotow
Strézéw w Kamionkach, $w. Barttomieja w Rosciszowie i Sw.Jana Nepomucena w Piskorzowie.

Najbardziej rozpoznawalnym zabytkiem gminy i zarazem obowigzkowym punktem zwiedzania jest
wzniesiona w 1906 r. wieza widokowa na najwyzszym szczycie Gor Sowich — Wielkiej Sowie, ktory siega
1015 m n.p.m. Z balkonu widokowego wiezy rozprzestrzenia sig przepigkny widok na okolice. W pogodne
dni dostrzec mozna Karkonosze ze Sniezka na czele, Snieznik, czy tez Skytower we Wroctawiu. To

turystyczne zagtebie tej czesci Sudetow. Szczyt zaliczany jest do Korony Gor Polski, ale spokojnie —wsrod
wielu szlakéw prowadzacych na Wielkg Sowe znajdziecie zaréwno te bardziej jaki i mniej wymagajace, na
ktére moznawybrac sie zmatym dzieckiem.

Niewysokie, nietrudne i przepiekne krajobrazowo Goéry Sowie z kazdym rokiem zyskujg na popularnosci.
Najwiekszym zainteresowaniem turystow cieszg sie gtdwne szlaki na Wielkg Sowe, prowadzace z trzech
przeteczy: Sokolej, Jugowskieji Walimskiej.

Wyruszajac z Pieszyc najtatwiej dostac sie na Przetecz Jugowska lub Przetecz Walimsky. W obu
przypadkach czeka nas przyjemna lesna wedréwka z odrobing wysitku. Beda to tez najszybsze i
najtagodniejsze drogina szczyt.

Jednak oprécz gtéwnych szlakéw istnieje wiele réwnie atrakcyjnych tras, gdzie spotkamy znacznie mniej
turystéw lub nawet wcale, gdzie bedziemy mogli w ciszy odetchna¢ od codziennego zgietku cieszac
jednoczesnie wzrok pieknymi okazami przyrody ozywionej i nieozywionej oraz widokami niejednokrotnie
zapierajgcymidech w piersiach.

Pieszyce oferuja wiele opcji, ktére zaspokojg nawet najbardziej zagorzatych gdrotazéw, ale znajdziecie
Panstwo réwniez trasy dla poczatkujacych, dla rodzin z dzie¢mi, a nawet kilka propozycji wedréwek na
Wielkg Sowe zwdzkiem.




TERMIN | MIEJSCE + PARKINGI

1.Start pierwszego biegu odbedzie sie w sobote 25.10.2025 roku o godzinie 7:30

2.Zawody zostang rozegrane na terenie Parku Krajobrazowego Gor Sowich oraz terenie Gminy Pieszyce.
Zawody odbedga sie bez wzgledu na panujgce warunkiatmosferyczne.

3. Biuro zawoddw, namiot sedziowski, bufet ogdlny i cata baza organizacyjna ulokowana bedzie
w poblizu linii startu (Parking Turystyczny Kamionki), czynne od godziny 5.30do 10.30
https://maps.app.goo.gl/8DFogNvuEkS4gnsV8

4.Teren miasteczka zawodow znajduje sie na mapce ponizej:
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Dojezdzajac do parkingdw prosimy korzystac
z pomocy stuzb pracujgcych dla Was w tych
miejscach. Dzieki nim bedzie porzadek i
szybciej wyjedziecie po zawodach w droge

powrotna. Pamietajcie, onisgtam caty dzien
dlaWas!

Zachecamy do korzystania ze specjalnie
przygotowanego parkingu w Kamionkach,
kilkaset metréw od startu.

Parkingisadlauczestnikow i supportéw
DARMOWE




TRASY BIEGOW

OSTOJA NIETOPERZA STARA JODtA

CZARNY RYCERZ

W tym roku nowos¢ na rozwidleniach tras.
Dzieki Waszym sugestiom,zamontowane zostang
duze tablice formatu A3 informujace o kierunku
przebiegu danej trasy, wiec nie bedzie opcji, ze
ktos z Was wybierze inny, niz swdj kierunek :)

Tracki GPX tras biegow :
https://ratemytrail.com/event/sowiogorski-festiwal-biegowy-2025



_STRONA1

UCZESTNICTWO, WARUNKI

Trasy biegdw zostaty wytyczone na terenie Gminy Pieszyce, polnych i lesnych terenach przylegtych oraz
obszarze Sowiogoérskiego Parku Krajobrazowego. Trasy s3 o zréznicowanym podtozu (sciezki polne,
szutry, sciezki lesne, asfalt). Trasy beda oznaczone znakami poziomymi (pomarariczowe strzatki na
podtozu - spray kredowy na asfalcie) i pionowymi (0znaczenia przy trasie czarny prostokat i z6tta
strzatka), a takze szarfami kierunkowymi w kolorze biato-czerwonym, natomiast w newralgicznych
punktach stac¢ bedg wolontariusze.

Czarny Rycerz (dystans ~54 km i ~2437m przewyzszenia)
Mroczny Spiewak (dystans ~30 km i ~1380m przewyzszenia)
Stara Jodta (dystans ~15 km i ~601m przewyzszenia)

Ostoja Nietoperza ( dystans ~7 km i 153m przewyzszenia)

3. Rywalizacja przebiegac¢ bedzie przy ruchu otwartym. Nalezy przestrzegac¢ obowigzujgcych przepiséw
podczas poruszania sie, w newralgicznych miejscach na drogach ruchem kierowac beda wolontariusze.
4.Zawodnicy moga uzywac kijkéw biegowych i trekingowych.

5.Wolniejszy zawodnik musi ustgpi¢ pola szybszemu.

6.Zawodnicy muszg mie¢ numer startowy przymocowany z przodu ciata w widocznym miejscu.
7.Zabrania sie poruszania pozawyznaczong trasa.

8. Bezwzglednie zabrania sie pozostawiania na trasie jakichkolwiek odpaddw i niszczenia przyrody, a
wszelkie naruszenia tego punktuzauwazone przez obstuge Festiwalu bedg karane doliczonym czasem.

9. Kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest do bezwzglednego wykonywania poleceri organizatora, a takze
stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym i zabezpieczajgcych trase, oraz osob
wyznaczonych przez organizatora do obstugi biegu.

10. Na trasie wszystkich biegéw obecni beda specjalnie oznaczeni sedziowie lotni, monitorujacy
prawidtowy przebieg zawoddw, sprawdzajgcy numery zawodnikdw i pilnujgcy porzadku.
W razie zaistniatych sytuacji, nalezy stosowac sie do ich poleceri (np. Nagta zmiana warunkéw pogodowych
natrasie).

11.NaWielkiej Sowie bedzie miedzyczas pomiarowy.

11.Limity czasowe:

CzarnyRycerz->10h
Mroczny Spiewak->7h
StaraJodta->4h
Ostoja Nietoperza->2h

13. Klasyfikacje wiekowe:
-K20,M20:16-291at,
-K30,M30:30-391at,
-K40,M40:40-49 lat,
-K50,M50:50-59 Iat,
-K60,M60:60-69 lat,

- K70, M70: 70+ lat,

Strzafki z6tte na czarnym tle

Spray kredowy pomaranczowy na asfalcie

12. Bufety :

StaraJodfa — 1 punktodzywczy:

9,2km

Mroczny Spiewak —3 punkty odzywcze:
9,2km

17,7km

22km

Czarny Rycerz —5 punktéw odzywczych:
9,2km

17,7km

30km

38km

45,5km

OZNACZENIA

Tasma biato-czerwona kierunkowa
L e e S TR




PAKIET STARTOWY | NAGRODY

Postaralismy sie, aby kazdy z Was wrdcit z naszego Festiwalu z ciekawymi pamigtkami i w przysztosci
wspominat nie tylko swoj swietny wystep, ale takze naszg goscinnosc¢. W pakietach startowych znajdziecie

-sygnowana, ultralekka opaska SFB 2025

-czapka jesienno-zimowa SFB dla dystansu Rycerza -prince polo

-saszetka SALT.PL -positek namecie

-butelka 0.5Iwoda -recovery drink na mecie

-zel/mus /izotonik (wzaleznosci od dystansu) -wypasione pasnikinatrasie
-voucheryikody znizkowe -darmowe profesjonalne zdjecia z trasy
-materiaty promocyjne partnerow (7 fotografow + 2 ekipy filmowe)

Kazdy FINISHER otrzymuje na mecie specjalny, trawiony i malowany medal SOWIOGORSKIEGO

FESTIWALU BIEGOWEGO. Najlepsi zawodnicy zgarniajg nagrody finansowe w wysokosci 500-300-150
ztotych OPEN Kobiet i Mezczyzn (Rycerz) oraz 400-200-100 (Spiewak). Dodatkowo nagradzamy statuetkami
najlepszych trzech biegaczy w kazdej kategorii. Wszystkie kategorie open rowniez otrzymajg niezapomniang
pamiatke w postaci nietuzinkowej statuetki :) Mecenasi poszczegdlnych dystanséw przygotowali takze
dodatkowe nagrody rzeczowe, takie jak:

- Vouchery na catering o t3cznej wartosci 5 tysiecy ztotych

- Butelki lokalnego Wina

- Dodatkowe nagrody finansowe na konkretnych dystansach

- Vouchery na noclegi w hotelu

-Vouchery na pilates

- Vouchery na treningi personalne oraz on-line

- Vouchery na wyjscia do restauracji

Pula nagrdéd finansowych i rzeczowych na wszystkich dystansach we wszystkich zestawieniach

oraz tomboli zamyka sie w kwaocie 36 tysiecy ztotych.Najlepsi zawodnicy OPEN otrzymujg charakterystyczne
dla naszej imprezy, personalizowane statuetki szklane, w tym roku na dymionym szkle ze ztotg okowa

w petnym kolorze.

LINK do oficjalnego REGULAMINU FESTIWALU : http://b4sportonline.pl/sfb2025/regulamin




SKLEPIK I WYSTAWCY

W biurze zawoddéw w pigtek oraz w sobote
bedziecie mieli mozliwos¢ zakupu oficjalnych
k o} s z u I e k
SFB w wersji biatej i niebieskiej. S3 to wzory
produkowane jednorazowo na konkretng edycje
naszych Festiwali, naktad nie jest dorabiany, wiec sg
one unikalne na swagj sposdb. W dodatku wykonane

s z najlepszej jakosci widkien wykorzystywanych 1 ._
«Q\l

dla sportowcéw - postuzg treningowo na lata (sami
w nich biegamy!). Koszt wersji ubiegtorocznej to
tylko 70zt !! Koszt tegorocznego dropu 120zt. S3
ograniczone ilosci i rozmiaréwki, wiec jesli podoba Ci sie wzdr - nie ma co sie zastanawiac. W biurze bedzie
mozna sobie oczywiscie przymierzy¢. Dodatkowo pojawi sie dostownie kilka gadzetéw z innych naszych
imprez lokalnych, jak Sowi Bieg czy Pitawska Skata (singlety naramienne!) lub Sowi Backyard Ultra (rekawki
lub JEDNA sztuka koszulki z tegorocznych Mistrzostw Polski, ktére organizowalismy). Znajdzie sie pare
bufféwiopasekjesiennych SFB. Pytajcie w biurze zawoddéw.

Oczywiscie tutaj odbierzecie takze zakupione online koszulki::)

WYSTAWCY

W tym roku postanowilismy jeszcze bardziej postawi¢ na lokalnos¢ naszego Festiwalu i zaprosilismy

do Miasteczka Zawodow okolicznych, wybranych wystawcow. Beda zatem rzemiesInicy z miodami z Pasieki

pod Wielkg Sowg, Piekielny Potok ze swoimi ostrymi sosami, przetwadrca jabtek czy dyni , W Starym Sadzie”

i chyba przede wszystkim co$, czego nam do tej pory brakowato - Koto Gospodyn Wiejskich. Tutaj oczywiscie

z Kamionek! Wezcie ze sobg nieco grosza i zostawcie na miejscu, bedzie nam mito, ze wspomagacie osoby,
ktére postarajg sie, aby nasza impreza biegowa byta na TOP poziomie. Do tego wszystkiego oczywiscie KAWA,
a jesli ten fantastyczny napdj to oczywiscie MONKO COFFEE, a jesli ktos z Was bedzie poszukiwat dodatkowych
zeli energetycznych lub innego rodzaju wzmocnienia typowo na trase, to nasz sponsor tytularny bedzie

prowadzit punkt sprzedazy topowej marki w tej materii - 226ers !

CHILL & RELAX

W poblizu miasteczka zawodéw zamontowane zostanie kilkadziesigt miejsc siedzacych wraz ze stotami,
gdzie bedziecie mogli zaréwno odpocz3a¢, jak i spozy¢ positek, ktéry kazdy z Was dostanie za free na mecie
od wspomnianego FIX Catering Dietetyczny. Znajdziecie tez lezaki, a obok parkingu jest duzo zieleni, wiec
bedzie mozna odpocza¢. Nie zapomnijcie strzeli¢ sobie fotek na naszych sciankach reklamowych i wrzuci¢
ich w socjale z hashtagiem #SFB2025. Na miejscu nie bedzie prysznicdw, gdyz nie pozwala nam na to

infrastruktura tuz przy samym lesie, ale oczywiscie bedg toalety tuz miedzy miasteczkiem a parkingiem.

Bedziemy tez mieli przygotowane dla Was palenisko i tigce sie przez caty czas trwania zawoddw ognisko.
Szukajcie tego miejsca, bedzie zestaw do usmazenia sobie

kietbaski czy chlebka, bedg tez oczywiscie miesne

i piekarnicze wyroby. Samoobstuga przy
stanowisku mocno wskazana :)

Do zobaczenia na miejscu!

SFB




PARTNERZY IMPREZY

Bez pomocy LUDZI, nie da sie zorganizowac dobrze zadnej imprezy, nie tylko sportowej. To ONI s3
najwieksza wartoscig kazdego projektu. To wtasnie dzieki nim moglismy stworzy¢ dla Was optymalne
warunkistartowe ito Ci LUDZIE naimprezie bedg do Waszejdyspozycji przez wszystkie godziny jej trwania.
Pytajcie ich o wszystko, stuzg pomocng dtonig, radg i usmiechem oraz wsparciem w kazdej chwili. Zespot
Wolontariuszy bedzie dziatat w czterech oddzielnych grupach : biurze zawodéw i miasteczku, obstudze
le$nej (bufety) i obstudze tras. Najwieksze podziekowania juz teraz kierujemy do mtodziezy szkolnej, ktéra
caty czas pokazuje, ze warto w nig wierzyc¢ i dawac jej szanse oraz mozliwosci ! Po raz kolejny dajecie zywy
przyktad tego, ze jestescie wspaniatymi, mtodymiludzmi!

Jednak nie bylibysSmy sami w stanie przygotowac imprezy na poziomie, na ktorym planowalismy ja
zorganizowac bez pomocy materiatowej, finansowej oraz wsparcia decyzyjnego réznych instytucji oraz
firm. Ponizej przedstawiamy tych, ktérzy nam zaufali i przekazali swojg pomoc w jakikolwiek sposéb, aby
Sowiogorski Festiwal Biegowy bytimprezg godng swojejrangi: ¥
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